
 

 

 

Intro protreptik  
- NYSGERRIG PÅ FILOSOFISK COACHING? 

KURSET ER TIL DIG DER ØNSKER: 
Større kendskab til dig selv som leder/coach/menneske og at blive 

”herre i eget hus”. Introduktion til filosofisk coaching pro-trep-tik. 

VARIGHED 

Undervisning 4 x 2 timer, fordelt over 4 uger. 

Derudover vil der være hjemme arbejde til hver gang.  

 

DATO | TID | STED| TILMELDING 

Se dato, tid og tilmelding på www.ztrong.dk under 

kurser. Kursusadresse er Valbygårdsvej 17, 4200 

Slagelse. 

 

PRIS 

5.000 kr. inkl. moms.  

 

TILMELDING   

www.ztrong.dk under kurser. Ved spørgsmål er du 

meget velkommen til at kontakte Maibritt Isberg 

Andersen på telefon 23 88 55 00.  

 

Vi glæder os til at se dig! 

 

 

 

 

INDHOLD   

Kurset tager udgangspunkt i fire værdier, der skal 

arbejdes med, så du opnår et endnu større kendskab til 

dig selv. Du får fuld fokus på dine egne værdier:  

TILLID, TOLERANCE, ANSVAR OG MAGT. 

Du får trænet ZTRONGs gennemprøvede protreptiske 

værktøjer og teknikker, der gør dig i stand til at 

praktiserer en succesfuld filosofisk coaching samtale.   

 

UNDERVISNING 

Tavleundervisning er kombineret med praktiske øvelser, 

hvor du vil få mulighed for træne den filosofiske 

samtaleKUNST protreptik. Der vil være teori der skal 

læses og opgaver der løses til hver gang. 

 

 

INTRO PROTREPTIK 
”At ’se sig selv i spejlet’ gennem 

refleksion og samtale om 
grundlæggende værdier er en 

unik mulighed for selvindsigt. Er 
der overensstemmelse mellem 
dét, jeg tror på, dét, jeg siger, 
og dét, jeg gør – med andre 
ord, om jeg er et autentisk 
menneske og en troværdig 

leder.” 
 

Karen Gjesing, direktør 
www.gjesing-coaching.dk 
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